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    鶏塩うどん 

ポテトサラダ 

 

9 月 14.28 日（土） 

 

ｴｴｴﾈﾈﾈﾙﾙﾙｷｷｷﾞ゙゙———   444333222KKKcccaaalll   タタタンンンパパパククク質質質   111222...777ｇｇｇ   
脂脂脂質質質   111666...000ｇｇｇ         塩塩塩分分分   111...444ｇｇｇ   

今日のうどんは、削り節だし・醤油・みりんの関東風のつゆで
はなく、鶏がらだしで作る中華風の味付けです！具材は、鶏肉・
もやし・人参・小松菜・ねぎが入っていて具沢山です♡ 


